
3M坠落防护
如何正确穿戴安全带

拿起安全带背部D型环，
打开所有搭扣，确保织
带自然下垂，没有扭结
缠绕。

像穿背心一样将安全带
穿到身上，D型环应位
于背部中间，与肩胛骨
齐平。

调节并锁紧胸部织带，
通过调节躯干带来调整
高度。

调节并锁紧腿部织带，确
保织带没有扭结缠绕。
确认腿带松紧：伸出手
掌可以插入腿带与腿之
间；握紧拳头时无法穿
过，即调整到位。
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